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3.2. Sihizm'de İnanç, Ritüeller, 
Semboller ve Kutsal Mekânlar 


Sihizm'de İnançlar 


Tanrı: İslam'ın da etkisiyle Sihizm, Tanrı'nın 
mutlak tekliğini (monoteizmi) kabul eder. 
Bundan dolayı Tanrıların tasvir edilmesini (resim 
veya heykellerle) reddederler. 


Kutsal Kitap: Sihlerin kutsal kitabına, Adi 
Granth veya Guru Granth Sahib denir. Yaşayan 
guru olarak görüldüğü için Adi Granth'a, insan 
bir guruya gösterilen saygı ve davranışlar yapılır. 





Tek Tanrı'nın sembolü Ik Onkar 


Kast Sistemi: Hangi ırk ve cinsten olursa 
olsun herkesin eşitliğini savunan Sihizm, Kast 
sistemine karşı çıkar. 


Tenasüh: Ruhun bir bedenden başka be- 
denlere geçtiğine inanırlar. 


Karma İnancı: Ne ekersen onu biçersin şek- 
linde formüle edilen ve kişinin, bu dünyadaki ve 
sonraki hayattaki konumunun tamamen kendi- 
sine bağlı olduğunu ortaya koyan Karma inancı- 
nı, Sihler de kabul eder. 





Adi Granth (Guru Granth Sahib) 


12 Şinasi Gündüz, Yaşayan Dünya Dinleri, s. 373-375; A. Hilmi 
Ömer Budda, Dinler Tarihi, s. 200-201. 
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Kurtuluş: Sihler, cennet veya cehennemin varlığını 
kabul etmezler. Bunun yerine Tanrı'nın mutlak hakikat 
ve sevgisinde son bulmak bir nevi cenneti; bundan uzak- 
laşmak ise ebedi döngü olan cehennemi ifade eder. Kur- 
tuluş için kişinin, Beş Hırsız ve Beş Silaha dikkat edilmesi 
söylenir. Bunlardan Beş Hırsız: Kibir, öfke, hırs, tutku ve 
şehvet gibi duygulara denir. Bu hasletlerin, insanın tüm 
iyiliklerini götüreceğine inandıkları için bunlar beş hırsız 
olarak nitelendirilir. Beş Silah ise kanaat, hayırseverlik, 
şefkat, iyi davranış ve alçak gönüllü olmaktır. Bunların in- 


Adi Granth'a, onu serinletmek için Chauri sanı iyiliğe ve güzelliklere yönlendireceğine inanılır. 
(Yelpaze) kullanarak saygı ve tazim 
gösteren bir Sih 


Sihizm'de Ritüeller 





İsim verme töreni: Çocuk dünyaya geldikten kısa bir süre sonra ailesi, çocuğa bir isim ver- 
mek üzere Sih tapınağında (Gurdvara) bir araya gelirler. Dualar edildikten sonra kutsal kitap 
Adi Granth'dan rastgele bir sayfa açılır ve sayfadaki ilk ilahinin ilk harfiyle başlayan bir isim 
verilir. 


Amrit Sanskar: Erkek ve kadın Sihlerin, Khalsa teşkilatına girişi anısına yapılan bir törendir. 
Kişi artık Sihizm'in her türlü emir ve yasaklarından sorumludur. 


Evlilik: Tek evlilik esastır ve boşanmaya istisnai durumlar hariç izin verilmez. 


Tarik: Akhand Yolu olarak adlandırılan bu tören, Adi Granth'ın kesintisiz olarak 48 saat için- 
de ölüm, doğum, evlilik gibi sebeplerle baştan sona okunmasına denir." 


Cenaze: Sihler, Hindular gibi ölülerini yakarlar. Cenazenin ardından ağlamak ve ağıt yak- 
mak hoş karşılanmaz. 


Bayramlar: Başlıca Sih bayramları şunlardır: Va- 
isaki (14 Nisan'da Yeni Yıl için kutlanılır), Divali (Hin- 
du Işıklar Bayramı Sihler tarafından da kutlanır) ve 
Gurpurb (Guruların doğum ve ölüm günleri anısına 
kutlanır). 


Sih geleneğinde hac, oruç, sünnet olma ve kur- 
ban gibi uygulamalar bulunmamaktadır. Yine aske- 
tizm (inziva), keşişlik, dilencilik ve Hindulardaki gibi 
dul kadınların yakılması uygulaması yapılmaz. 


Sihizm'de Hinduizm'dekine benzer bir rahiplik 
sınıfı yoktur. İslam'da olduğu gibi topluluk içinde 
en saygın ve ehil kişi ritüelleri yönetir. 





Sihlerin Adi Granth'ın yıldönümü kutlamaları 


13 Mahmut Aydın, Anahatlarıyla Dinler Tarihi, s. 180-181. 
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Sih geleneğinde alkol, uyuşturucu, si- 
gara ve buna benzer maddelerin kullanıl- 
ması yasaktır. Ayrıca yalan söylemek, de- 
dikodu yapmak gibi kötü huylar da haram 
olarak kabul edilir. 


Gurdvara: Sihlerin ritüellerini gerçek- 
leştirdikleri mekâna denir. 





izi N 


Sihizm'de Semboller Gurdvara 


Tarak Çelik Bilezik 





Tanrının Temizlik, Genellikle Doğruluğun Zinadan uzak 


yaratmasındaki | düzen ve sağ ele takılır ve hakikatin durup iffetin 
mükemmelliğin | intizamın ve Tanrı ile muhafızı sembolü (Şinasi 
sembolü sembolü yapılan ahdin olmanın Gündüz, Yaşayan 
sembolü sembolü Dünya Dinleri, s. 
379-380.) 


N.A, 


1. Sihlerin, Kirpan (hançer) taşıması ve 
Keş (saç kesmemeleri) nedeniyle türban 
takmaları modern dünyada Sihler için 
problem oluşturur mu? Nasıl çözümler 


bulunmuştur? 


2. Sih erkekleri saçlarını kesemedikleri 
için başlarına türban takarlar. Sih 
kadınları için de türban takmak zorunlu 
mudur? Araştırınız. 





Sihizm'deki 5 K 
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Her Sihin, günlük yaşamında Kakkas (5 K) diye isimlendirilen obje ve sembolleri kendile- 
rinde bulundurması gerekir. En önemli Sih tapınağı, Pencap eyaletindeki Amritsar'da bulunan 
Altın Tapınak'tır. 


Sihizm'de Kutsal Mekânlar 


Sih Tapınağının İçi 


1. Guru Granth Sahib 

2. Chauri (Yelpaze) 

3. Palki (Kubbe) 

4. Taht 

5. Ragis (Müzisyenler) 

6. Yiyecek sunağı 

7. Bağış kutusu 

8. Kara Patshad (Tapınaktaki insanlara 
takdim edilen bit tüf tatlı yiyecek) 
9. Kadınların oturacağı halı 

10. Erkeklerin oturacağı halı 


kitim iri iy 
haıpak-ap y—» 
det lke 





Sihlerin kutsal mekanı Altın Tapınak 


